LABORATOR POHYBU A ZVUKU

Laboratof pohybu a zvuku je projekt kreativni pohybové a hudebni vyuky pro déti ze
zakladnich Skol. Vyuziva vztah( a prisecikl hudby a tance, a vytvafi prostor pro
zkoumani, tvofeni, objevovani a hru.

Béhem pohybovych dilen s Zivou hudbou se déti setkavaiji s lektorujicimi umélci
pfimo v prostfedi Skoly. Kreativni dilny motivuji déti k hledani vlastniho pohybového
a hudebniho vyjadfeni a umoznuji jim zpracovavat vlastni napady a témata. Dilny
rozSifuji Skalu moznosti aktivniho pohybu déti v pribéhu vyuky.

Laboratof pohybu a zvuku zprostfedkovava spoleCny zazitek z tvorby, rozviji
predstavivost, kreativitu citovy a esteticky potencial ditéte. BEhem pohybovych dilen
s zivou hudbou dité zkouma a objevuje sebe sama, vnima a respektuje sebe i druhé
ve skupiné, spolupracuje, zpracovava vlastni napady, uci se sebereflexi a ma prostor
pro sebevyjadreni.



uCime se vnimat a ovladat svoje télo

zaméfujeme se na spravné drzeni téla ve statickych polohach i v pohybu
rozvijime obratnost, koordinaci, orientaci v prostoru a vydrz

vyuzivame pohybové, taneéni, zvukové a rytmické hry a riizné improvizacéni
postupy

podporujeme tvurci schopnosti a kreativni mysleni

hledame vlastni pohybové a hudebni vyjadfeni, zpracovavame vilastni napady
a témata

rozvijime Sirokou Skalu mékkych schopnosti a socialnich dovednosti
kultivujeme osobnost a respektujeme rozmanitost, u¢ime se efektivné
komunikovat a spolupracovat

podporujeme sebevyjadfeni a u€ime se sebereflexi

budujeme a rozvijime vztah k uméni



Projekt vede zkusena tanecnice, choreografka a lektorka Jana Latalova, ktera
dlouhodobé pusobi v oblasti tance, tanecni a pohybové vychovy a kreativni vyuky na
Skolach. Kromé jinych vede projekty "Skola tanéi" a je spoluautorkou Metodiky vyuky
programu Tanec Skolam. Druhym lektorem je zkuSeny hudebnik, improvizator a
skladatel Petr Vrba, ktery se dlouhodobé vénuje vzdélavacim aktivitam pro déti a

organizuje workshopy pro déti a mladez v ramci festivalu Alternativa.

Hlavni lektofi:

BcA. Jana Latalova dipl.um. - absolventka Konzervatofe Duncan centre a HAMU —
pedagogika tance - dlouhodobé pusobi v oblasti tance, tane¢ni a pohybové vychovy
a kreativni vyuky na $kolach - kromé& jinych vede projekty "Skola tanéi" a je

spoluautorkou Metodiky vyuky programu Tanec Skolam

Mgr. Petr Vrba- zkuseny hudebnik, improvizator a skladatel - vénuje se vzdélavacim
aktivitam pro déti (napt. Studio Altik, Stanica Zilina) - organizuje workshopy pro déti

a mladez v ramci festivalu Alternativa - dlouhodobé spolupracuje s tane¢nim svétem
(Moving Orchestra, Setkame se aj.)

Dalsi spolupracuijici lektorky/fi (viz pfiloha): Michaela Susa a Ester Trékova (tanec),
Filip Tomanek a Klara Pudlakova (hudba)
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