Jak plyne muj ¢as?

¢innost utery | streda | Ctvrtek | patek | sobota Cg:fyﬂ‘;im




Mily viku,

na druhé strané naleznes tabulku, kterou budes po dobu nasledujicich péti dnu
pouzivat k zaznamenani Cinnosti k nasemu dlouhodobeému projektu o Case.

Nejprve si se svym tymem vzpomen, jaké ¢innosti jste si vybrali k pozorovani a zapis
si je pod slovo “Cinnost” v tabulce.

Rozmysli si, jakym zpusobem budes svij ¢as méfit a zaznamenavat. Bude$ k méreni
pouzivat hodinky, stopky na mobilu, pfesypaci hodiny? VSe si v klidu pfiprav a
vyzkousSej, jestli funguje béhem pondéli.

V utery uz se soustfed na zapisovani konkrétnich ¢asl - néco mozna budes$ délat
vickrat za den, tim padem do tabulky napis vysledny soucCet za den.

Az budesS mit zapsano za vSech pét dni, nezapomen také zapsat, jaky Cas celkem jsi
stravil jednotlivou Cinnosti za cely tyden.

Nezapomen také tuto vyplnénou tabulku donést po prazdninach do Skoly! Budes ji
potfebovat na vyhodnoceni a tvorbu graft s tvym tymem! :)

Preji, at' t& ukol bavi,
Bara :)



